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現職： 社会福祉法人りとるらいふ　理事長   http://www.littlelife.jp/
 1975 年（昭和50 年）生まれ

 新潟県上越市（旧吉川町）出身　淑徳大学社会学部社会福祉学科卒

2002年にボランティア団体「障害者の余暇活動を支援する会りとるらいふ」を設立し新潟県上越地域の障
害のある方々の支援を開始する。２００４年に「りとるらいふ」をNPO法人化。私的契約のタイムケアサー
ビスを立ち上げ、その後、障害児の放課後支援事業、ヘルパー事業、放課後児童クラブの運営、放課後児童
クラブ巡回相談事業、福祉有償運送事業、ヘルパー養成講座などの事業展開を行う。2010年「社会福祉法
人りとるらいふ」を設立し理事長に就任。多機能型事業所「きら」、生活サポートセンター「ぷあん」など
の機能を盛り込んだ複合型生活支援スペース「りとるの家」を開設する。

-経　　歴-
 社会福祉法人上越つくしの里医療福祉協会　精神科ソーシャルワーカー  1999-2001
 上越市役所健康づくり推進課　精神保健福祉ソーシャルワーカー  2002-2003
 NPO法人くびき野NPOサポートセンター　事務局スタッフ  2003-2005

 NPO法人りとるらいふ　理事長  2004-2010
 社会福祉法人りとるらいふ　理事長  2010-
 NPO法人ぽこ・びーた　理事長  2010-

-その他の役職・社会活動-
 NPO 法人ぽこ・びーた　理事長

 全国移動サービスネットワーク　理事
 新潟県地域生活支援ネットワーク代表

 新潟県福祉移動サービスネットワーク　代表
 くびき野NPOサポートセンター理事

http://www.littlelife.jp
http://www.littlelife.jp

